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La Moisson Maskoutaine § %1 ASTUCES

e Préparez et apportez toujours une liste
d’achats. Il est reconnu que l'absence de
liste fait dépenser davantage.

ETES-VOUS UN CONSOMMATEUR
AVERTI A VEPICERIE?

Complétez le questionnaire ci-dessous et
vous aurez la réponse a cette question!
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e Vérifiez toujours les étiquettes :
1. Pour consulter la valeur nutritive. Voir
la capsule « Lire les étiquettes pour bien
se nourrir ».
2. Pour regarder la liste des ingrédients.
Plus elle est courte, mieux c’est!

semaine avec les circulaires afin
de profiter des aubaines?

Choisissez-vous des aliments
recommandés par le Guide
alimentaire canadien lorsque
vous faites vos achats?

e Comparez les prix par volume ou au
poids des produits. Les margues moins
connues ou les marques de magasin sont
souvent moins cheres et aussi savou-
reuses que les marques renommeées. Les
gros formats ne sont pas toujours les
plus économiques.

Choisissez-vous vos aliments selon
leur colit par portion plutot que
leur colt par emballage?
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Vérifiez-vous :

e Suivez les recommandations du Guide
alimentaire canadien.

e La liste des ingrédients?

e Le tableau de la valeur nutritive?

o || existe plusieurs sites Internet qui
proposent des rabais d'achats. N'hésitez
pas a les consulter.

e La date « meilleur avant »?

Vérifiez-vous les produits sur les
étageres au-dessus et au-dessous
du niveau des yeux, la ou on trouve
souvent les meilleurs achats?

Capsul

e Les aliments reviennent en spécial
régulierement. Il est possible d’acheter a
rabais et de conserver ou congeler les
aliments. -

Capsules informat

Mieux manger et

Mieux manger et

Portez-vous attention aux articles a
rabais, sans toutefois acheter ceux
dont vous n’avez pas besoin?

o Méfiez-vous des spéciaux de bouts
d’allées.

Pensez-vous a regarder le prix régulier
des articles qui sont en solde afin

de vous assurer qu’ils sont

vraiment a rabais?

e Les articles qui sont a la hauteur des
yeux sont parfois plus chers que ceux qui
ne sont pas a la portée de votre main.

LES RESULTATS

Combien de cases oui avez-vous cochées?
8-9 : Vous étes un acheteur averti,

5a 7 :Vous étes un assez bon acheteur,

4 ou moins : Vous pourriez améliorer vos
habitudes d’achat. Inspirez-vous des énon-

cés du questionnaire et des astuces au
Verso.

pour d'autres capsules

Inspiré de « Bien maneger auand on vit seul » de Moisson Reatice




