
PRÉPARATION

1.  Préparer la vinaigrette dans un
bol en mélangeant le vinaigre, le
sucre et la mayonnaise.

2. Blanchir le brocoli 1 à 2 minutes
dans une eau salée (et citronnée...
facultatif). Une fois blanchies,
tremper les fleurettes de brocoli
dans l'eau froide afin de stopper
leur cuisson.

3. Mettre tous les ingrédients dans
le saladier. Mélangez, assaisonnez
et servez bien frais.

INGRÉDIENTS

10 tranches de bacon cuit et

émietté 

1 petit oignon haché finement 

2 brocolis en fleurettes 

300 g de graines de tournesol

écaillées non salées 

300 g de raisins secs ou de

canneberges séchées 

½ tasse de mayonnaise

3 c. à soupe de vinaigre 

3 c. à soupe de sucre 

Sel et poivre

SALADE DE
BROCOLI


